
ポーラー
インサイド

ポーラー
アウトサイド

アークティック
スーペリア

エクスペディション
スイート

MSフリチョフ・ナンセン ‒ RR, RS XT, XY, TT, TY MA, MB, MC, MD, ME, MF
MSロアール・アムンセン ‒ RR, RS XT, XY, TT, TY MA, MB, MC, MD, ME, MF
MSフラム I FJ, SD, N U, F Q, MG
MSスピッツベルゲン I, K AJ, J, A, N, O P, U, QJ, YA Q, MG, MX
MSノールスチャーネン I, D, E N, J, A ‒ ‒

食
事

お食事（朝食、昼食、夕食）
エクスペディションチームと一緒にディナー
フレドハイムでのカジュアルなお食事 ***
リンストロムでのアラカルトのお食事 ** + + +
スイートご利用のお客様専用リンストロムでの朝食 ** ‒ ‒ ‒

早起きの方へ　5時～7時までのコンチネンタル朝食 *
午後のスナック　サンドウィッチやペイストリー *

飲
物

全てのレストランでハウスワイン、ビール、ソーダ、水を昼食、夕食時にサービス
バーとレストランでワイン、ビール、ソーダ、水を全日サービス* + + + + + + + +
コーヒー、紅茶*

ア
メ
ニ
テ
ィ
ー

防水、防風のエクスペディションジャケット*
繰り返し使えるアルミ製ウォーターボトル*
シャワージェル、シャンプー、コンディショナー
ヘアドライヤー
羊毛素材のブランケット *
キャビンキット（バスローブ、スリッパ）* ‒ ‒

エスプレッソメーカー * ‒ ‒ ‒

ケトル（紅茶／コーヒー）*
テレビ*
ミニバー（毎日補充）* ‒ +*** +***
Wi-Fi（船の位置とインターネット接続状況次第）
アクティビティに必要な装備の貸出

サ
ー
ビ
ス

優先チェックインとシャンパンのサービス* ‒ ‒ ‒

船長からのご挨拶と乗船歓迎のプレゼント（カラビナ付き時計  スナックプレート、シャンパン）* + + +
乗船歓迎のプレゼント（スナックプレート） ‒ ‒ ‒

ルームサービス* + + +
ターンダウンサービス* ‒ ‒

ランドリーサービス* + + +

※

※ ※

* MSノールスチャーネンを除く　** MSスピッツベルゲンとMSノールスチャーネンを除く　*** MSフリチョフ・ナンセンとMSロアール・アムンセンのみのサービス
 　含む　+事前予約でアップグレード可能　+船上でのアップグレード可能　‒ 適用外
上記、船上サービス一覧でご紹介した内容は、客室のカテゴリーや船によって異なります。また、事前の予告なしに変更となる場合もございます。
※リンストロムでの夕食は乗船日＋5日となります。　　※ ※初回のみ無料となります。

船上サービス一覧


