
 

◆旅行開始日＆終了日・期間・利用客船                 

旅行開始日～終了日 期 間 利用客船 

2026 年 07 月 18 日（土）～07 月 25 日（土） 8 日間 ル・リリアル 

 

●運航会社：ポナンクルーズ  

●利用客船：ル・リリアル 

●集合地／解散地：ロングイヤービーエン 

●食事条件：朝食 7 回、昼食 6 回、夕食 7 回 

 

 

■スケジュール 

日 

次 
日程 

食 事 
宿泊 

朝  昼 夕 

１ 18:00 ロングイヤービーエンから北極クルーズに出港   ○  

2 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

3 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

4 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

5 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

6 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

7 終日 スピッツベルゲン島観光 ○ ○ ○ 船中 

8 朝 ロングイールビュエンにて下船 ○    

※ロングイヤービーエンに乗船日前日までにご到着ください。 

 

 

●クルーズ代金（大人／お 1 人様） 

利用客船 ル・リリアル 

旅行開始日 7 月 18 日（土） 

旅行終了日 7 月 25 日（土） 

集合／解散地 ロングイヤービーエン／ロングイヤービーエン 

期間 8 日間 

客
室
タ
イ
プ 

スーペリアルーム 1,480,000 円 

デラックスルーム 1,580,000 円 

プレステージステートルーム（デッキ 4） 1,640,000 円 

プレステージステートルーム（デッキ 5） 1,700,000 円 

デラックススイート（27 ㎡＋6 ㎡） 2,000,000 円 

デラックススイート（37 ㎡＋6 ㎡） 2,450,000 円 

プリビレッジスイートトリプルルーム※ 2,000,000 円 

グランドデラックススイート 3,350,000 円 

※プリビレッジスイートトリプルルームに関しては、3 名様同時のご予約が必要になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピッツベルゲン島クルーズ 8 日間 



■料金に含まれるもの 

クルーズ代金と港湾税 

朝食、昼食、夕食（乗船日の夕食から下船日の朝食まで） 

ウェルカムカクテルとディナー 

航海中エクスペディションチームのガイド 

無料の上陸アクティビティ 

船上での無料エンターテイメント 

船上での無料無線 Wi-fi 

船内でのレンタル防水ブーツ 

ポーラーフリース（大人用サイズ） 

 

 

■料金に含まれないもの 

日程に明示されていない往復交通費 

シングル客室利用追加代金：クルーズ代金の 175％ 

クルーズサービス TAX（1 泊あたり 12 ユーロ ） 

 ※申込時に支払いが必要です。 

パスポートやビザの取得費用 

・空港税や燃油サーチャージ 

・海外旅行保険（加入必須） 

・航空機の超過手荷物料金 

日程に明示されていない陸上での食事、送迎 

有料サービス（ランドリー、有料ドリンク、スパ、電話など）及びその他個人的費用 

・追加の宿泊費用 

日程に明示されていないサービスやその費用 

 

 

■スケジュール 

第 1 日目 ラングレにて乗船／出港（船） 

ポナン社が精魂込めて建造した「ル・ソリアル（L'Austral）」号の極地探検クルーズに乗船するため、ロングヤービエンのクルー

ズ港までお越しください。乗船後はウェルカムドリンクをお楽しみいただき、その後、エクスペディション・リーダーによる乗船

ブリーフィングを行います。 

 

第 2～7 日目 スピッツベルゲン島クルーズ 

ホールズン・フィヨルド 

今日、クルーズ船はスピッツベルゲン諸島の南端を通過し、ホールズン・フィヨルドの入り口へと向かいます。北岸の

Isbjørnhamna 周辺にある建物を見学します。ここは 1957 年に設立されたポーランドの研究ステーションで、主な研究テーマ

は地球物理学、地震、気象学、電離層です。ポーランドの研究者とノルウェー極地研究所のスタッフが良好な協力関係を築いてお

り、このステーションの今後の発展と極地研究のための資金援助が継続される予定です。 

フィヨルドは全長 30 キロ近くあり、多くの人が「最も美しいフィヨルド」と称します。多くの氷河が水面に崩れ落ち、岸辺には

山々がそびえ立っています。山の頂はたいてい厚い雲に覆われ、東スピッツベルゲン海流がしばしば流氷をフィヨルドの河口まで

運んできます。目の前に広がる景色は、まるで印象的な絵画のようです。 

 

ベルスン・フィヨルド 

ベルスンにはスバールバルで最も豊かな炭層があり、フィヨルドの奥深くにあるスヴェア炭鉱は、かつて島で最も大きなコミュニ

ティのひとつだった。フィヨルドの入り口で停泊し、ヴォルソール湾に上陸する。ここでの主な見どころは小さなパフィンの崖

だ。ツンドラ地帯には何千羽ものコビトフキンが生息しており、スバールバルトナカイはコビトフキンを好んで食べる。ビーチ沿

いを歩き、初期の産業時代に残された遺跡を鑑賞する。昼食時には、長さ 4 キロの（しかしかなり狭い）アクセロア島に沿ってフ

ィヨルドを横断する。天候に恵まれれば、クルーズ船はここでゾディアックを降ろし、レイチェ・フィヨルドのカリプソビエンに

上陸します。 



流氷クルーズ 

船は流氷域の端まで航行します。天候や氷の状態が許せば、流氷の中をパンチングボートで進むユニークなクルーズをお楽しみい

ただけます。流氷の厚さは 2 メートルを超えるものもあり、その中を進む壮大な航海に加え、潜水艦が流氷の下を通過すること

で、流氷に依存して生きる動物たち（鳥類、アザラシ、ホッキョクグマなど）に遭遇する絶好の機会となります。 

 

マケオヤネ-モナコ氷河 

マケオヤネはウッドフィヨルデンの中心にある小さな群島で、その名前は浜辺に浮かぶ大量の流木に由来します。ボックフィヨル

デンとリーフデフィヨルデンの合流点に位置し、スピッツベルゲンで最も美しい氷河のひとつ、モナコ氷河につながっています。

これらの小さな島々を進むと、ホッキョクアジサシを観察でき、その卵がホッキョクグマを引き寄せることもあります。モナコ氷

河はスバールバル諸島の北西に位置し、おそらくスピッツベルゲンで最も美しく雄大な氷河のひとつでしょう。この場所を特に好

むホッキョクグマやクジラを見るチャンスがあるかもしれません。 

 

コングスフィヨルド（キングス湾） 

船はスバールバルで最も美しいフィヨルドのひとつ、コングスフィヨルド（キングスフィヨルド）に入ります。ここでは、雪を頂

いた山々が水面に映り、見事な氷山が互いに競い合います。アザラシ、トナカイ、カモシカ、ミラーウミバトがこのユニークな環

境を頻繁に行き来しています。 

 

レッドフィヨルド 

レッドフィヨルドは周囲の山々の砂岩の色です。全長 20km のフィヨルドの西海岸沿いには、スピッツベルゲンで最も壮観な氷の

前線を眺めることができる浅瀬がたくさんあります。 

 

バレンツタウン 

ロシア人居住区であるバレンツブルグ（Barentsburg）は、炭鉱とソ連時代の建築で有名で、ロングイヤー・バイエンの町とは全

く異なります。ここでは、カラフルな文化イベントを楽しんだり、ホテルや博物館を訪れたりして、スバールバルのもう一つの

顔、つまり北極圏にあるロシアの一端に触れることができます。 

 

新アルザス 

 ノヴォールスコエは古い鉱山の町で、現在は科学的な場所となっています。1916 年に設立されたこの小さなコミュニティには、有

名な探検家ロアルド・アムンセンの功績が残されています。博物館や有名な郵便局への訪問をお見逃しなく。世界で最も北に位置す

るニュー・オルソンは、北極圏科学研究のホットスポットであり、現在、ノルウェー、ドイツ、フランス、イギリス、イタリア、日

本、韓国の研究ステーションが中国の黄河ステーションに隣接している。黄河ステーションが完成すれば、北極圏で 8 番目の国家

科学研究ステーションとなる。 

 

第 8 日目 ロングイヤービーエン入港／下船 

本日のクルーズは西スピッツベルゲンを周遊し、ロングイヤー・ビュエンの街に到着して終了します。 

朝、船上で朝食をお召し上がりいただいた後、順次下船となります。 

 

■申し込みと支払い 

申込金は、クルーズ代金の 25%にあたる申込金＋クルーズサービス TAX（1 泊あたり 12 ユーロ ）が必要です。 

申込時には、申込金とパスポート顔写真ページのコピー提出が必要です。 

残金は出発の 4 ヶ月前までにお支払いください。 

期限までにお支払いいただけない場合、予約はキャンセルとなり、申込金は返金されません。 

 

■キャンセルポリシー 

取消日 取消料 

予約完了時から 180 日前まで 11,000 円 

179～120 日前まで クルーズ代金の 25% 

119 日前から 90 日前まで クルーズ代金の 75% 

89 日前から当日まで クルーズ代金の 100% 



■ドレスコードのご案内 

船上では、2 回の特別なパーティー「白い宴会」「黒い宴会」が開催されます。いずれも参加は任意ですが、ご参加をご希望の方

は、それぞれのドレスコードのご準備が必要となります。 

  白い宴会：白を基調とした服装をご用意ください 

  黒い宴会：黒を基調とした服装をご用意ください 

※全身を白または黒で統一する必要はありません。例：白いワイシャツ＋黒いズボンなど、組み合わせによって両方のパーティーに参

加可能です。 

※女性の方にはスカートの着用をおすすめいたします。 

 

 

■権利留保条項 

当社は旅行日程を変更する権利を留保しております。スターフリートおよび現地パートナーは通常、事前に計画された旅程に沿って運

行いたしますが、極地の見どころの営業時間、天候、その他の要因により、旅程を適宜変更する場合がございます。また、現地の地理

や自然環境、生活様式が私たちの慣れ親しんだものと大きく異なるため、不可抗力による要因がいつ発生するかわからず、旅程の遅

延、キャンセル、変更につながる可能性がございます。そのため、ガイドや旅行者のご提案・ご意見に基づき、旅行プランの適切な調

整や改善を行いたいと考えております。これは、ツアーご予約後に旅程が変更される場合があることも意味しております。 

 

 

 

 

 



■客室詳細 

スーペリアステートルーム 

・デッキ 3 

・広さ：21 ㎡ 

・角窓 

 

 

 

 

 

 

 

 

デラックスステートルーム 

・デッキ 3 

・広さ：18 ㎡＋6 ㎡（バルコニー） 

・角窓 

・バルコニー付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレステージステートルーム 

・デッキ 4,5,6 

・広さ：18 ㎡＋6 ㎡（バルコニー） 

・床から天井まで広がる大きな窓 

・バルコニー付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

デラックススイート 

・デッキ 6 

・広さ：21 ㎡＋6 ㎡（バルコニー） 

・床から天井まで広がる大きな窓 

・バルコニー付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレビレッジスイート 

・デッキ 5,6 

・広さ：37 ㎡＋8 ㎡（バルコニー） 

・床から天井まで広がる大きな窓 

・バルコニー付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

グランドデラックススイート 

・デッキ 6 

・広さ：45 ㎡＋10 ㎡（バルコニー） 

・床から天井まで広がる大きな窓 

・バルコニー付き 

・スパバス付き 

 

 

 


