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大抵のペンギンは、時速約11kmで水中を泳
ぎ回ります。最も早いペンギンは、ゼンツー
ペンギンで、時速約35kmにも達します。

最　大

20 分間
潜水することが
できます。

ペンギンの平均寿命は最高20年です。

Emperor King Gentoo Magellanic Macaroni Adélie Chinstrap Rockhopper
体重

南極のペンギン生息数

14,000,000

南極に住んでいる人間 – 0

ペンギンは、1日平均800gの
オキアミを食べます。
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知っていましたか︖
南極のペンギン

800
G

歩き回る

ルッカリー
ペンギンの巣は石ころで
できていて、ルッカリー
と呼ばれます。

孵化するまでの期間
種にもよりますが、孵化する
までの期間は、アデリーペンギ
ンで約30～40日間、コウテイペ
ンギンで約65日間です。

ペンギンはトボガンと呼ばれる
腹すべりが得意です。お腹で滑
るのは、長い距離を歩くのに効
果的です。

最大のペンギン
コウテイペンギンは、ペンギンの中
で最大で、唯一南極の冬に繁殖しま
す。

ペンギンのエサ 
ペンギンはイカ、魚類、オキアミ
などの甲殻類が好物です。

潜水能力
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最高速度

約35km/h
.

現在、南極とその周辺には8種類の
ペンギンが生息しています。

コウテイペンギン

約27.2 - 40.8kg   　　　　　約13.6 - 20.4kg 約4.5 - 6.4kg 約3.2 - 6.8kg           約4.1 - 5.9kg           約3.6 - 4.5kg        約3.6 - 4.3kg           約2.1 - 3.6kg

キングペンギン ゼンツーペンギン マゼランペンギン　　マカロニペンギン　　 アデリーペンギン　　  ヒゲペンギン　　　イワトビペンギン

ライフ・サイクル

ペンギンオキアミ 
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