
雌（メス） 雄（オス）

CHECK US OUT!

餌(エサ)子供(こぐま)

体重 体重

2.4m～2.7m

363kg～630kg

1.9m～2.1m

150kg～295kg

平均寿命　: 15～18 年

地球温暖化! 
1978年以来、北極の海氷
は、10年毎に13.3％減少
しました。この率は、毎年
増え続けています。
ホッキョクグマは、狩りを
したり、仲間を捜したり、
旅をするのに海氷が必要な
のです。

ホッキョクグマの主
なエサは、アザラシ
です。
1日に付き、約2kgの
エサが必要です。

泳ぐとき、脂肪の厚い層は
浮力の働きをします。

アザラシ

1日あたり

海氷の大切さ!
ホッキョクグマは、狩りをするのに海氷(氷盤)が必要です。北極の海氷が
早く解けると、ホッキョクグマは、海岸縁に追いやられます。海氷無し
では、餌を捕ることができないのです。

!

ホッキョクグマは、アラスカ、カナダ、
ロシア、グリーンランド、ノルウェーに
棲息しています。

防水性の体
脂肪層
絶縁を提供しています

黒い皮膚
太陽からの熱で体を暖
めます
ウールの様な毛皮
分厚い体毛が熱を逃がさ
ないよう保護しています

ホローヘアー
(透明な体毛) 
水中でウェットスーツ
の様な働きをします

Discover Polar Bears And More 
1.888.892.0073

QuarkExpeditions.com  

北極の海氷を守るために何が出来るのか!
http://www.polarbearsinternational.org/

2
kg

以上が
60%

ホッキョクグマの

カナダ北極圏に
棲息しています

A + スイマー
•ホッキョクグマは、獲物を求めて遠距
離を移動します。
さらに、海氷(氷盤)を捜して644kmも
泳ぐことができるのです。
•大きくて、扁平でオールの様な足
は、彼らを優秀なスイマーにしてい
ます。

ロングイヤー・ビーエン

ノルウェー

GEOGRAPHIC 
NORTH POLE 90 °

ホッキョクグマの数

20,000 - 25,000 頭

知っていましたか︖   ホッキョクグマ!

海　氷
13.3%

10cm以上もの
皮下脂肪!

一般的にメスは、オスの
子供とメスの子供の2頭
を産みます。

ホッキョクグマの

www.PolarBearsInternational.org
www.QuarkExpeditions.com



